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中國是歷史悠久的文明古國，歷代政治經濟社會的發展，產生了許多著名的

城市，這些城市集中反映了中華民族的燦爛文化和光榮傳統。從 1982 年起，中

華人民共和國國務院陸續批准頒佈了上百座城市為歷史文化名城，它們是中國城

市歷史文化的代表。其實，在中華大地上，每一座城市興起的背景和發展歷程、

自然地理風貌和人文景觀、建築和民居院落、居民交際的公共活動場所等，都體

現出中華民族文化和自己的特色。李約瑟在《中國科學技術史》中寫道：“在世界

別的任何地方，都找不到像中國的城市和鄉村的建築、園林、民居院落那樣體現

‘人與自然融為一體’”。

中華民族有深厚的歷史文化。歷史的批判精神是：“觀乎天文，以察時變，觀

乎人文，以化成天下”（《周易》）。“究天人之際，通古今之變”（《史記》）。

中國傳統文化，把天文、地文與人文緊緊地聯繫在一起。城市就是這個文

化體系存在的實體。城市歷史文化涉及的範圍，大到國家體制、行政、官制、城

鄉、建築，小到詩歌、書畫和幾乎所有的中國文化形態。

人類文明史實際上是人與自然關係的歷史。漢代王充在《論衡》中論述了人

是地球生物的一員，人與自然相互依存。

但是人類在工業化、城市化的進程中，特別是在戰爭中忽視了對自然的保

護，濫耗資源，污染環境，已造成嚴重後果。

其實，世界上有很多人發現工業化時代城市出現的種種問題，從根本上忽視

了城市的本質是“以人為本”與人際交往和生活，及“人與自然的關係”。1933

年的國際現代建設會議（CLAM）提出城市功能是“居住、工作、交通、休憩”，

反思並批評工業化以來的城市化模式缺乏理性精神（《雅典憲章》）。1977 年的

國際現代建築學會針對現代城市人際關係淡漠、貧富懸殊和為汽車人而設計等問

題，制定發表了《馬丘比丘憲章》，大聲疾呼：城市的本質是“尊重人”，是人際

交往和生活的空間。

本書依據對歷史的研究和對現實的考察，對傳統的城市史體裁、內容和理論
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方法均有所改變。

本書由引論、中國城市演變史、城市居住史、城市建築史和中國城市廣場史

五部分組成。

引論概述了中國城市史在世界史上的地位，及其歷史演變的地理、經濟、社

會、文化背景，突出了中國城市史是中國文化體系的存在實體。並在前人研究的

基礎上，創建本書研究的理論方法和框架。

本書的中國城市演變史，依據考古發掘和文獻資料，敍述了夏商周初始的城

市軍事防衞和政治功能及手工業、商業功能的發展；將秦代咸陽城作為一個里程

碑，對迄今 2500 年城市史演變進行研究，揭示了中國漫長古代社會以都城為政

治、軍事、經濟、文化中心和多級行政中心形成的發達的城鎮體系和特點；中國

近代城市納入西方化的變遷。

本書的城市居住史，從西周開始的“西城東郭”階段，到明清複合城市佈

局模式；從北方四合院到南方水巷城市空間結構，重點闡述了城市居住特色及其

積極影響。以及近 200 年來，中國城鄉居住方式增添了許多新內容，出現了新

類型。

本書的城市建築史，闡述從公元前 15 世紀到 19 世紀，中國傳統文化在建築

發展中始終保持了連續不斷和統一，從傳統村落建築崇尚自然美，到都城與宮殿

建築係古人象天設都哲學觀的體現。城鄉民居和園林建築，以天地和合為空間，

把禮樂和諧以文化符號體現於建築中，反映出建築與文化的有機統一，是中國建

築幾千年發展演變的歷史特色。並從中西建築文化特徵比較中全面認識自己的優

劣之處，面對 21 世紀生態城市、山水城市與生態建築目標，提出中國當代建築設

計和城市設計的積極思考。

本書的中國城市廣場史，分原始廣場、傳統廣場和新型廣場三個階段，闡述

中國廣場的演變史。並對中西廣場文化的差別進行異同比較。評估了當代廣場建

設中存在着“追求最大”、浪費和忽視民族文化、地方特色的眾多誤區。提出廣

場是人民的需要，應有民眾參與共同創造，具有大眾文化特色。

本書在體裁、內容和理論方法上，具有新鮮、注重實際的特點。今天的城

市與歷史上的城市有着千絲萬縷的聯繫，現代城市必然要建立在歷史和現實的基
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礎上。我們需要建設現代城市帶動整個中華文明繁榮和健康發展。本書吸取了國

內外研究成果，並做了比較研究，找出自己的優劣之處。本書行文簡潔、語言樸

實，力求將科學性、知識性和趣味性融為一體，既適合百姓大眾閱覽，也適合專

業工作者參考。

總  序
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序一

城市的產生與發展，是人類文明進步的過程，是文明的產物，歷史的見證。

一部城市史，也是一部人類文明進步史。現代城市的發展與延續，不斷面臨新的

挑戰，需要解決許多層出不窮的問題。這就要求我們不但要了解城市的今天，而

且要回顧總結城市的昨天。城市史的研究是一門重要的有理論和實踐意義的科學

學科。

中國城市，有數千年的漫長歷史，是中華民族優秀文明中極其光輝璀璨的組

成部分。它不僅是中華民族的財富，也是世界文化中的瑰寶。而中國城市的發展

也經歷了曲折、複雜的過程。有興旺發達的高峰期，也有停滯不前的衰落期；有

許多可借鑒的成功經驗，也有不少值得後人引以為戒的失敗教訓。重視自己的文

化，以史為鑒，溫故知新，認識城市的本質、特徵和發展規律，解決存在的經濟

社會矛盾，進而創造城市發展的動力與活力，建設城市美好家園，造福後代，是

當今城市迫切需要解決的重大課題。

城市史，是探索人與自然、人與社會及城市發展規律，是研究特定時期城

市存在和發展的經濟社會條件與人文地理環境的科學。寫好一部城市史，不僅要

熟悉歷史，而且要懂得城市。優秀的城市史著作，在中國還是比較少的。最近，

讀到傅崇蘭、白晨曦、黃志宏、曹文明、李倩合著的《中國城市發展史》書稿，

我特別欣喜，這是一部內容豐富，跨時間段長，敍述分析精闢，具有獨創性的巨

著，是一部完整系統的城市歷史文化研究的新成果。

《中國城市發展史》，不僅包括城市經濟、文化、建築、歷史、地理、環境方

面的廣泛內容，而且涉及哲學、宗教、倫理和美學等諸多領域。作者們下了很大

工夫，廣泛搜集古今中外相關經典著作、歷史資料以及近現代國內外名流、學者

的有關論述，結合中國城市歷史發展和當代實際，進行了精心研究。

該書創造性地把城市、歷史與文化有機地結合起來。不是一般地敍述城市歷

史，而是通過清晰的脈絡，解剖城市發展的淵源和思想文化保障，特別是將城市

產生的背景與傳統文化緊密結合，給人以一種新的視角。避免了就歷史講歷史，
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就城市論城市的封閉、孤立的研究方法。書中對中國傳統的“天人合一”和陰陽、

八卦、五行等哲學思想在城市規劃和建築文化上的體現；中國民居的“院落精

神”；對種種脫離精神蘊涵、單純模仿、無個性化的某些現代和後現代主義建築的

抨擊等評論，都有獨到的見解，體現了作者新穎的歷史觀和城市發展觀。

同時，在城市史的結構框架上也有創新。《中國城市發展史》打破了一般城市

史書的體系，構建了由四個既獨立，又有機聯繫的新的架構。該書通過對中國城

市演變過程的考察與總結，中國傳統居住空間的特徵分析，中國傳統建築形成和

發展演變過程以及城市廣場斷裂與勃興的探索，將單純對傳統城市形態的解析提

高到理論思想層面，構築了一種全新的中國城市歷史學的文化理論框架，從哲學

高度對中國傳統城市文化進行了整體的發掘和審視。該書整理歸納了大量歷史文

獻，旁徵博引，用深入淺出、樸素生動的語言表達了中華文化的廣博和深厚。

該書還採用比較的方法，對中西文化的結合做了深刻評述。強調了中國文化

要走向世界，同時又要與世界文化進行交流，取長補短，相互啟發，相互促進，

相得益彰。

國學大師王國維先生曰：“中西之學，盛則具盛，衰則具衰，風氣既開，互相

推動，且居今日之世，講究今日之學，未有西學不興而中學能興者，亦未有中學

不興而西學能興者。”此言既極富哲理，又符合歷史事實。尤其在當今全球化的

時代，東西文化交流與促進，更是不可迴避的客觀必然趨勢。著名社會學家費孝

通先生曾提出“文化自覺”的四句話，即“各美其美，美人之美，美美與共，天

下大同”。他強調既要弘揚自己文化的美，又要學習展現他人文化的美，美的文

化共享，天下就大同了。他與王國維的思想極其相通。

有作為的中國城市學者，要想對中華文化有所推動，對世界文化有所貢獻，

對中國城市有所促進，必須中西結合，二者並進；必須對中國城市發展過程和理

念的來龍去脈有着明晰清醒的認識，知道自己文化的價值、民族的價值，以高

度的歷史責任感，科學的發展觀為統領，迎接 21 世紀中國文化的人文復興。同

時，又不拒絕外來文化，更不照搬外來文化，而是以彼此之美相融。城市建設與

發展也是如此，既要學習外國的先進經驗，又不是盲目抄襲，而是在於結合國情

和歷史不斷創新。

序  一
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我深信，《中國城市發展史》的問世，將有助於弘揚中華文化，提高城市文明

的自覺意識和自強、自尊精神，以正確思維模式和歷史經驗，指導中國當代城鄉

現代化建設，構建和諧社會，構建魅力城鄉。

是以為序。

朱鐵臻
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序二

傅崇蘭教授給我打來電話，告訴我他的《中國城市發展史》即將付梓了，並

讓我為之作序。

這一部可稱之為城市科學的經典著作早就應該出版了，就中國城市科學研究

現狀來看，這類的研究成果不是多了而是太少了，它的學術價值將會越來越被公

眾所認識。至於寫序，我深感難擔此任。傅崇蘭教授是中國著名的城市學和城市

史學專家，《中國城市發展史》是他帶領自己培養的博士們共同撰寫的專著，對於

這本書進行全面準確的評價實非易事，也是我所不及。但是我喜歡這部著作，早

已迫不及待地粗讀了它的原稿。我願意藉此機會談談我個人的學習心得和感想，

以祝賀這部巨著的出版。

歷史是一面鏡子，總結過去的歷史可以清醒地認識現在，而正確地認識今

天才能準確地規劃未來。作為城市研究者，認識和研究城市，就應該研究它的過

去、現在和未來。因此我非常贊同傅崇蘭教授的話：“城市學不能沒有城市史。劉

易斯．芒福德著的《城市發展史》是世界城市學著作。”自從 1989 年劉易斯．

芒福德的《城市發展史》中譯本問世以來，許多城市科學工作者都非常認真地閱

讀，學習和研究芒氏的這本書。然而中國的城市研究者們更希望讀到中國城市學

的史學專著。現在《中國城市發展史》及時出版了，真乃是“好雨知時節”。

中國是公認的世界城市發源地之一，城市發展有着悠久的歷史。研究中國城

市發展的歷史文獻也有一些。許多不同學派的著名史學家，歷史地理學家都曾發

表過著述。但是我個人認為，中國的史書並不缺乏，而從城市學角度綜合研究中

國城市發展歷史演變的專著仍然太少。1984 年傅崇蘭的《中國運河城市發展史》

在山西人民出版社出版，1994 年 12 月安徽科學技術出版社發表了寧越敏、張務

東、錢今昔的《中國城市發展史》，在學術界產生了良好的影響。1996 年中國建

築工業出版社出版了賀業鉅的《中國城市規劃史》，此後又有何一民的《中國城

市史論綱》等著作問世。這些作品都是優秀的學術研究成果，在中國的城市史中

佔有自己的地位。然而，我個人認為，迄今為止，尚無一部從城市產生、成長、
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空間分佈、功能制度、經濟與社會發展、內部格局、建築形態、文化特徵等方面

綜合系統地研究城市發展史的專著，更沒有一部把城市史作為城市學基礎分支進

行研究的、既有深度又有廣度的著作。因此解決這個問題還有待於城市科學界的

廣大同仁共同努力。

如何撰寫中國城市學的史學著作，我是個門外漢，不敢班門弄斧。最近在學

習中讀到了傅崇蘭教授提出的研究城市史必須依據的“五個理論”，感到很深刻，

從中受益良多。這“五個理論”是：（1）自然地理環境是城市發展基礎的理論。

這—理論解釋了世界城市多樣性與自然地理環境的關係。（2）城市與鄉村的相互

依存和相互作用的理論。深信不僅在農業文明時代，而且在工業化時代和後工業

化時代城市與鄉村相互依存和相互作用的關係依然存在。（3）城市與區域發展關

係的理論。城市是區域發展的中心，區域是城市發展的基礎。這種關係在不同時

代有程度大小和內容廣狹之分，但始終存在。（4）城市文化延續性理論。研究城

市文化應具有區域文化視野，着眼於社會文化和科技文明，包括地方文化和民族

文化。（5）城市是人類歷史範疇的社會形態理論。

此後，傅崇蘭教授又提出了撰寫中國城市史的兩種方法，即傳統理論方法的

繼承和創新與西學中用的學習和借鑒。應該說傅教授提出的研究城市史的五個理

論和兩個方法（我把它歸納起來稱為“5+2 理論方法”）是經過多年潛心調查研

究所創造出來的，是科學的真知灼見，它對指導中國城市學的研究和創新將會起

巨大的作用。這樣的理論創新只有兼具歷史學家和城市學家兩種素質為一身的學

者才能夠做得出。

《中國城市發展史》，就是傅教授本人及他的博士生們用“5+2 理論方法”進

行研究取得的成果，是中國城市學的重要論著，是依據城市學基本理論開掘城市

史研究新途徑和新方法的有益嘗試。近兩年來，中國的歷史學家和城市學家們結

合起來共同探討具有中國特色的城市發展道路。既要從城市形成與發展的歷史，

又要從城市性質、城市功能、經濟社會與生態發展，以及規劃建設等方面來研究

城市，總結經驗教訓，展望發展遠景。一個被稱為“史論結合”的研究方法廣泛

流傳開來。讀了傅崇蘭教授的《中國城市發展史》之後，我個人認為，這才是一

部“史論結合”的力作，可以說是“史論結合”研究的範本之一。
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《中國城市發展史》是由城市史與中華文明、中國城市演變史、城市居住史、

城市建築史、城市廣場史等五部分組成的。讀後感到無論在內容和寫作方法上都

有許多創新和突破，談別人所未談，論他人所未論之處比比皆是，真是受益匪

淺，感觸良多。現就我個人有限的水平談談這部著作的突出特點和理論亮點，與

讀者共同討論。

（1）開創城市學與史學結合研究城市的方法與理論。傅崇蘭教授最早提倡

“把城市史學作為城市學的一個基礎分支學科進行研究”，我在前面曾把他提出的

理論方法稱為“5+2 理論方法”。在這本書中作者們充分使用這種理論方法，在

寫史的過程中充分進行研究分析，提出了許多學術價值和實踐意義都很高的理論

觀點。

（2）肯定並突出了中國城市發展史在世界城市史中的地位，展示了中華文明

的豐富內涵和外延。中國是世界上城市起源最早的國家之一，上下 5000 多年，

在中國的黃河流域、長江流城，沿海和內陸的周邊地區產生過 60 多座主要都

城，幾十座重要省城和 2000 多座縣城，2000 多年前的西漢有 1600 多個縣城，

其中許多城鎮延續至今。唐代首都長安，曾是當時最有影響的國際城市，人口達

到百萬以上，其中 10%，即 10 萬人為僑居的外國人。中國城市發展重心，從西

向東，從北向南轉移，後又從南向北，從東向西擴展，形成了 56 個民族的文化

和民族建築風格、民居形式各異和具有地方和多民族特色的城市和鄉村。今天全

國有 600 多座城市和兩萬多座建制鎮，上百座國家級歷史文化名城，形成了現

代區域性經濟的社會、科技、教育文化中心，它是中國人民與世界人民友好交往

的紐帶。中國城市文明史是中華文明的象徵，在世界城市史上閃爍着璀璨奪目的

光輝。我們要懂得中華文明的光輝，學習中國城市史，只有留住昨天的記憶，才

能更加珍惜今天和面對未來，這也是傅教授的《中國城市發展史》會起到的一個

作用。

（3）提出了文化生態理論，深化了學術界對城市發展的認識。本書的作者

提出，人類以文化的方式實現對自然地理環境的調適和改造，使人類置身的不再

是單純的自然生態，而是一種兼備自然要素與人工要素的文化生態。城市則是包

括自然環境與人造環境彼此滲透、互為表裏的文化生態的典型。本書的作者深刻
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地分析了自然環境、經濟環境、社會環境等與文化生態的關係，把天文、地文、

人文現象結合起來分析了中國傳統的“天人合一”思想的精髓對現代乃至後現代

城市建設的積極作用。書中提出的“實現自然、社會和人的有機統一，歷史的延

續性和現代化的有機統一，地方性、民族性和國際性的統一。體現優秀傳統文化

延續性和每個時代最高的”科學技術、文化藝術水平，體現中國傳統的哲學理

念——“天人合一”，走向自然與人口和諧的境界，為人類提供適宜的居住、工

作、交通和休憩的良好環境等建城方針，相當精闢，卓有見地，充分體現了以科

學發展觀為指導建設和諧社會的精神。著名城市規則專家鄭孝燮先生在十年前曾

提出“城市文態環境”問題。他說：城市文態環境就是：以建築整體佈局為主導，

以某種建設風格為基調，並且綜合體現“美的秩序”的城市及環境。保護生態環

境屬於自然保護，保護文態環境屬於人文保護。自然與人文，包括歷史文化，是

人類生存發展的一雙文明支柱，缺一不可。今天傅教授提出了“文化生態”，我

感覺與“文態環境”有異曲同工“之妙”，它更加深入廣泛地概括了人、自然、

社會環境之間的關係，對城市科學理論研究和城市建設都具有指導意義。

（4）以中國傳統“天人合一”哲學思想為主線闡述城市建築史，開闢了編

寫城市發展史的先河。本書的城市建築史篇，實際上是建築文化史。梁思成先生

說：“歷史上每一個民族的文化都產生了它自己的建築，隨着這文化而興盛衰亡。”

中國傳統的城市文化和建築文化的精髓就是強調人與自然和諧統一的“天人合一”

的哲學思想。本書的作者緊緊抓住這一精髓來研究包括城市文化在內的建築文化

史。這是其他城市史書所沒有的。本書作者用大量的文獻資料和樸素生動的語言

介紹了“天人合一”哲學思想的概念、實質、文化內涵、形成的歷史軌跡、發展

趨向，在現實生活中的地位和作用以及各學派的論點，把一個高深的哲學理念從

學術殿堂上請到人民群眾中來，這是一大創舉，對加深人們對“天人合一”思想

的認識，推動它的普及，減少它的神秘感、學術味兒都將起到不小的作用。

“天人合一”思想在中國具有十分悠久的歷史，對哲學、文學、史學、社會學

等均有很深的影響。它是中國文化對人類認識人與自然關係的一大貢獻。其實質

就是追求人與自然的和諧與統一。天即自然、環境，人即人類。所以把“天”改

為“自然”就容易理解了。“合一”是一個過程，不斷追求的過程，每當達到“合
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一”之後還要追求新的“合一”。

當然傳統的“天人合一”思想也有其局限性，但是這種局限性不是其思想本

身而是在認識實踐過程中形成的，是社會經濟、科學發展水平所造成的。同時由

於種種原因，還有一部分人對於“天人合一”不認識，誤解、懷疑，甚至詆譭。

因此，宣傳它的實質，去其糟粕，取其精華更有實際意義。本書在這方面將起到

自己的作用。

東西方傳統文化一直有“天人合一”和“主客二分”不同主導之分，但正如

馬克思所預見的那樣：人類的社會經濟、科技和文化的全球化具有產生的“歷史

必然性”。當今的經濟全球化的形勢已證明了這一預言。世界文化的趨同性也同

樣是“歷史的必然”。這種趨同突出地表現在城市國際化運動上。城市社會的國

際化必將融合世界最先進的文化為一體而創造出一種新的世界文化。這種文化絕

不可能只是某一地域、某一個時代的某種文化的發展，只能是東西文化中的優秀

成份熔於一爐而創新出來的世界大同文化。

在中國，傳統文化——天人合一思想的精髓是追求“人類與自然和諧生存”。

在西方，百年前已出現了“環境保護”、“生態學”以及“田園城市”等主張。到

了 20 世紀 80 年代，自然保護國際聯盟首次提出“可持續發展”的理念。此後，

經過認識的不斷深化又把“可持續發展”的核心問題確定為處理好“人與自然”

和“人與社會”的關係上。這就是與中國“天人合一”思想的文化趨同並促進世

界大同文化的誕生。因此，我個人認為，這個新的世界大同文化的核心將是以

“人與自然和諧生存”為追求目標，昇華了的現代的“天人合一”文化。

（5）從歷史發展過程中來研究現實問題並提出解決問題的對策，這是本史書

的又一個獨有的特點。尤其是在城市居住史和城市廣場史兩篇表現得更為突出。

居住是城市的一大功能，在不同歷史時期，城市居住空間結構作為城市空間

結構的主要組成部分，它反映一個國家的社會階層結構特徵與社會進步的程度。

本書以城市居住空間結構的歷史演變過程為主線對城市居住空間形態與社會經濟

發展以及社會階層分化的關係進行了分析，對城市居住空間結構變化與城市化過

程和城鄉關係進行分析並提出許多有理論和實踐意義的學術觀點，諸如加速的城

市化運動必然會加速城市居住空間結構的分化，基於中國國情，不能效仿美國無
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節制的郊區城市化的城市居住空間模式等。

城市居住空間結構兩極分化問題在中國已經凸顯出來，而且有日趨嚴重的趨

向，這是應該引起各方面注意的問題。但是長期以來學術界把注意力多放在研究

城市經濟結構和生態環境上，對於城市社會空間問題尤其是城市居住空間結構的

分化與隔絕問題關注較少，因此《中國城市發展史》中的城市居住史對城市居住

空間結構的研究將會引起學術界的關注和回應。

從前讀過的有關城市廣場的論述多是建築師和規劃師們所做的。從人文科學

角度研究廣場文化在國內外都是鮮見的。自 20 世紀 90 年代起在全國各地掀起建

設城市廣場熱潮，此舉在提升城市形象、美化環境的同時，由於研究不夠，認識

不深，在建設中也出現了諸多誤區：不求最佳，只求最大；謀篇佈局，顯得千城

一面，大拆大建，罔顧歷史，模仿西方，泥沙俱下等。在這種形勢下，對中國城

市廣場的史學和人文研究是非常有現實意義的。本書提出的中國廣場體系是世界

上最古老最長壽的體系，既要藉助西方廣場的活力要素，又要弘揚百姓喜聞樂見

的民族形式與風格，建設中國文化特色的城市廣場。這些論述不僅具有很深的理

論意義，更有針對時弊的現實指導價值。

選準一個研究課題，完成一部學術巨著，培養一批優秀人才，這是我在讀完

了傅崇蘭教授的《中國城市發展史》後腦海中出現的第一個感覺。我是學城市科

學並對其進行探討近 30 年的老兵。有人說：“不想當將軍的士兵不是好兵。”我

不是好兵，絕對當不上將軍，因為我本人最缺乏的就是中國傳統文化根底。但是

我對中國城市科學的發展是關心的，半生追求創建中國城市學。因此對傅崇蘭教

授對中國城市學創建所做的貢獻非常欽佩，尤其是他在極其困難的條件下出版了

大量專著，培養出數十名城市學博士更是令我敬仰。

現在他及他培養出的城市學博士們共同的勞動結晶《中國城市發展史》即將

出版，我欣喜地寫下我的學習心得及感想，為了城市科學研究，也為了提高我個

人的中國傳統文化的基礎水平，我還要好好地細續這部巨著。

《中國城市發展史》讀後感

陳光庭於北京天通苑
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（一）中國城市發展的歷史在世界城市史上閃爍着璀璨奪目
的光輝

中國是人類發祥地之一，也是世界上城市起源最早的國家之一。世界城市起源

最早的地區有中國的黃河中下游流域、埃及的尼羅河流域、印度的印度河流域、美

索不達米亞的兩河流域。中華文化從 5000年前的史前文明：龍山文化、二里頭文

化、藍田文化、河姆渡文化時期的“農業革命”，到夏商周時期的城市興起，一直

延續至今。中國城市發展的重心，從西向東，從北向南轉移，後又從南向北，從東

向西擴展，並形成了 56個民族的城市經濟、文化和民族建築風格、民居形式，具

有地方和多民族特色的城市和鄉村，紛起挺秀。

中國城市史有着極其豐富的內涵和廣袤的外延，蘊涵着無數政治、經濟、文

化、軍事和自然科學的奧秘。上下 5000多年，在中國的黃河流域、長江流域、沿

海和內陸的周邊地區產生過國家統一和分裂過程中的 60多座重要都城、幾十座重

要省城和 2000多座縣城。2000多年前的西漢，全國約有 5900萬人口，產生 1600

多個縣城，其中許多縣城鎮都延續下來，直到今天。這是世代中國人創造的人間奇

跡，是中華民族勤勞、勇敢、堅忍不拔的毅力和無窮智慧的象徵。歷史在這裏釀出

無數驚天地、泣鬼神的事件，動人心弦的故事和壯麗史詩。

現在全國有上百座國家級歷史文化名城，有 600多座城市和兩萬多座建制鎮，

中國城市有了很大的發展，形成了現代區域性的經濟、社會、科技、教育、文化中

心，已成為中華兒女奮發圖強、力量聚集的中心，也是中國人民與世界各國人民友

好交往的紐帶。

中國城市文明史是中華文明的象徵，在世界城市史上閃爍着璀璨奪目的光輝。

（二）中國城市歷史演變的地理、經濟、社會、文化背景

一個民族的文化，始終閃現着該民族靈魂的搏動，體現出民族的精神，要了解

一個民族，便應當從紛紜複雜、變動不居的思想文化入手，認識它各層面的具體狀

態及其歷史演變，進而把握其特質，以達到深入民族靈魂底蘊的目的。我們探究中
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國傳統文化的過去，正是為着真切地把握中華民族賴以生存的傳統紐帶，考察中國

文化現狀的歷史淵源，從而把傳統文化作為觀察未來走向的依據之一。“現代唯物

主義把歷史看做人類的發展過程，而它的任務就在於發現這個過程的運動規律”。1

城市是精神文化的載體和物質文化的實體，城市史是研究城市文化演變的歷

史。而傳統文化是歷代社會信息的獨特載體，具有穩定性、變異性和繼承性。傳統

文化是社會的一種生存機制，是民族內聚力的源泉，維繫民族生命的抗體，藉助

它，各代人方能相互聯繫起來，並將前人的經驗傳遞給後人；通過傳統文化，使社

會的精神成就和物質成就得以保存和傳承。正因為如此，文化傳統絕非僅僅滯留於

博物館的陳列品和線裝書之間，它集中凝聚在城市裏，它還活躍於今人和未來人的

實踐當中，成為其“思想—行為”範式的重要構造要素。而與此同時，傳統的慣性

作用，又使它形成一種惰力，當歷史進步要求擺脫某些傳統時，必須做出艱辛的努

力。傳統的二重性決定了我們應當採取分析的、歷史主義的態度，切忌食古不化和

數典忘祖的兩種偏頗。胡錦濤強調“弘揚優秀的傳統文化”，指明了“揚棄”的方向。

1. 地理依據

天地間出現的各種現象雖變化無窮，但不外天文和地文兩大類。人文指人類的

文化，《周易．賁卦彖傳》說：“小利有攸往，天文也；文明以止，人文也。觀乎天

文，以察時變；觀乎人文，以化成天下。”孔穎達注：“言聖人觀察人文，則詩、

書、禮、樂之謂，當法此教而化成天下也。”也就是說，觀察人類的文飾情狀，可

以教化天下，促成大治。又據《周易》記載，“天文”也指人事，故《後漢書．公

孫瓚傳論》說：“捨諸天運，徵乎人文。”《呂氏春秋．序意》也寫道：“上揆之天，

下驗之地，中審之人。”

這樣，把天文、地文與人文現象緊緊地聯繫在一起，形成了中國獨異的文化，

大到國家體制、官制、城市、建築，小到詩文、書畫、文字，幾乎所有的中國文化

的形成都在敘述它的天文、地文、人文之源，並因此凝結為具有濃厚宇宙色彩的

天、地、人合一的文化系統。

（1）地理環境是創造文化的自然基礎

1	 恩格斯：《反杜林論》，中共中央馬恩列斯著作編譯局譯，《馬克思恩格斯選集》第
三卷，人民出版社，1995，第 64 頁。
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地理環境，包括宇宙的、地質的、氣象的、水文的、地文的、生物的等等條

件，構成人類生存的物質基石、創造文化的自然前提。人類在任何發展階段都離不

開地理環境。無論對哪一發展階段的、城市的和農村的人類文明進行研究，都不能

忽視“人—地”關係的考察。

中國傳統文化擁有一個較為遼闊的發展基地。

中華民族棲息生養於北半球的東亞大陸，在這裏“篳路藍縷，以啟山林”，創

造出獨具風格、豐富多彩的文化。當我們把中華民族數千年間生於斯、長於斯，創

造文化於斯的這片空間置於世界地理的總背景下加以考察，就會發現一個明顯特

徵——它領域廣大，腹裏縱深，迴旋天地開闊，地形、地貌、氣候條件繁複多樣，

形成一種恢弘的地理環境，這是其他多數古老文化的發祥地所難以比擬的。

中國傳統文化最重要的發祥地之一是黃河流域，這片七八十萬平方公里的黃土

高原和衝擊高原，在古代曾經是林茂草肥、自然生態環境良好的地域，華夏先民在

這裏狩獵、放牧，進而發展農耕業，奠定了文明的根基。

過去習慣把黃河流域稱做中國傳統文化的搖籃，但中國傳統文化的策源地又

絕不限於黃河流域。雲南元謀、陝西藍田、北京周口店等猿人化石的發現，表明中

華民族的祖先在一百多萬年至幾十萬年前，已棲息於東亞大陸的廣大區間，近幾十

年的考古發掘證明，不唯黃河流域，而且長江流域乃至淮河流域以及西南崇山峻嶺

間，也都有長達四五千年的文明史，同樣是中國傳統文化的搖籃，這些區域的總面

積，當在五百萬平方公里左右。

自殷商起，中國正式進入有文字記載的時代。此後，中華先民的活動地域愈益

擴展。自春秋以至戰國，大體形成三晉、齊、燕、秦、楚、越六大文化區，地理範

圍大約包括秦長城以南，黃河上下、長江南北。可能成書於戰國的《尚書．禹貢》

把當時的版圖劃分為九州，即冀州、兗州、青州、徐州、揚州、荊州、梁州、雍

州、豫州，約略反映了春秋末期以來中華先民棲息生養的地理範圍，戰國末期成書

的《呂氏春秋》更對九州的地望有確切劃分：

何謂九州？河漢之間為豫州，周也；兩河之間為冀州，晉也；河濟之

間為兗州，衞也；東方為青州，齊也；泗上為徐州，魯也；東南為揚州，越

也；南方為荊州，楚也；西方為雍州，秦也；北方為幽州，燕也。2

2	 《呂氏春秋．有始覽》。



引論  中國城市史與中華文明

005

秦漢以後，上述各區域文化融合為漢文化，先民繼續開拓疆土，實行民族交

匯，形成廣土眾民的大帝國，又經唐、宋、元、明、清歷代的發展，終於奠定了今

日中國近一千萬平方公里的廣大領地，為中國傳統文化的滋生繁衍提供了廣大的

天地。

（2）氣候類型完備，地形、地貌、流域繁複

中國傳統文化的繁衍地不僅領域廣大，而且其地形、地貌的繁複，氣候的豐富

多彩，多條長江大河的縱橫，亦為諸古文化區所罕見（圖 1）。

按地理環境的一個重要因素——氣溫帶進行分類，人類可以粗略區別為寒帶

民族、溫帶民族和熱帶民族，由於溫帶氣候適中，提供了較良好的生產、生活條

件，所以，溫帶——暖溫帶成為文明的發祥地和繁盛之區。“歷史的真正舞台所以

便是溫帶，當然是北溫帶，因為地球在那兒形成了一個大陸，正如希臘人所說，有

圖 1  西周城市

佔
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着一個廣闊的胸膛”。而中國正處在北半球的溫帶——暖溫帶，地理環境提供了

“自然之富，物產之豐”，這顯然是古老的中華文明得以滋生發達的一個先決條件

（圖 2）。

中國傳統文化延綿不輟，沒有出現埃及、巴比倫等古文化那樣的中絕現象，與

這種自然地理形勢大有關係。

（3）周邊地理環境

中國傳統文化形成獨立不羈的性格，當然是由自然的、經濟的、社會的因素

綜合形成的，而中國傳統文化圈周邊環境的特徵也是一個應予注意的物質前提。中

國位於地球上最遼闊的大陸——亞歐大陸的東側，其東南瀕臨最浩瀚的大洋——

太平洋，北部、西北部、西南部則深居大陸的中心，可謂陸海兼備，是一個“右高

原，左大海”的“大陸—海岸型”國度。中國古代典籍對中華民族這片棲息地所做

的較確切的宏觀描述，首見於《尚書．禹貢》：“東漸於海，西被於流沙，朔南暨聲

教，訖於四海”。這大約是戰國時期華夏族的“四至觀”，它已相當明晰地概括了

一面向海，其他方面因“流沙”等屏障而難以逾越的東亞大陸的地理特徵，歷史學

家顧頡剛高度讚譽這種理性正義的地理觀念。

中國傳統文化賴以生長發育的東亞大陸既與其他文明中心相距遙遠，周邊又有

各類自然障壁圍護，提供了一種自我封閉的可能性，海洋因遼闊無際而增添了神秘

性和征服的難度，難以橫渡的“大瀛海”——太平洋則在相當長的時期構成中國人

走向外部世界的障礙。而歷時久遠的自給自足的自然經濟和“宗法—專制”制度，

追求的正是安謐、穩定，從而在政治、經濟和心理諸側面不斷實現和強化這種地理

圖 2
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